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Presentación	

Este	 curso	 ha	 sido	 diseñado	 a	 petición	 de	
mucho	 de	 nuestros	 clientes,	 quienes	 han	
detectado	 la	 necesidad	 de	 capacitar	 a	 sus	
trabajadores	 que	 se	 desempeñan	 en	 cargos	
administrativos	del	área	de	recursos	humanos	y	
selección,	 sobre	 la	 prevención	 de	 riesgos	
psicosociales,	 de	 acuerdo	 a	 la	 Ley	 de	
prevención	de	riesgos	laborales,	de	manera	que	
se	garantice	la	selección	de	personal	capacitado	
para	 las	 labores	 que	 requiere	 la	 organización,	
además	 de	 suministrar	 las	 medias	 de	 acción	
adecuadas	 frente	 a	 casos	 de	 riesgos	
psicosociales.	

Duración	
100	horas.	

Código	SENCE	
1237980251	

Metodología	
Cursos	 de	 Auto	 Aprendizaje,	 para	 que	 te	
prepares	y	definas	el	tiempo	y	el	espacio.	

A	 los	 participantes	 le	 entregaremos	 un	
manual	 de	 Auto	 Estudio,	 el	 cual	 deberán	
leer lo	 en	 e l	 t iempo	 que	 est imen	
conveniente.	

Para	 efectos	 SENCE,	 los	 participantes	
deberán	 firmar	 una	declaración	 jurada	que	
acredite		

Principales	contenidos	

TEMA	1:	¿QUÉ	SON	LOS	RIESGOS	
PSICOSOCIALES?	

TEMA	2:	EXIGENCIAS	PSICOLÓGICAS	DEL	
TRABAJO	

TEMA	3:	FALTA	DE	INFLUENCIA	Y	DESARROLLO	EN	
EL	TRABAJO	

TEMA	4:	APOYO	SOCIAL	Y	CALIDAD	DE	
LIDERAZGO	

TEMA	5:	COMPENSACIONES	EN	EL	TRABAJO	

TEMA	6:	DOBLE	PRESENCIA	

TEMA	7:	PROGRAMA	DE	VIGILANCIA	DE	RIESGOS	
PSICOSOCIALES	

TEMA	8:	RECOMENDACIONES	GENERALES	PARA	
UNA	MEJOR	CALIDAD	DE	VIDA	

Informaciones	

Paola	Sánchez	S.	
OTEC	Invierte	Capacitación	
Teléfonos:	2	29482645	
Celular:	9	67520304	
Correo:	psanchez@inviertecapacitacion.cl		
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