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Presentación

El Curso Está Diseñado A Petición De Muchos
De Nuestros Clientes Quienes Han Detectado
Una Necesidad Creciente De Que Sus
Trabajadores Puedan Mejorar Su
Desempeño Y Productividad En La Empresa,
Tanto En Su Función De Miembro De Un
Equipo Como De Líder Del Mismo. Es Por
Ello, Que Se Ha Diseñado Este Curso Que
Aborda El Autoconocimiento Y Autogestión
Como Herramientas Esenciales Para Mejorar
El Trabajo En Equipo, Potenciando La
Colaboración Y Cohesión De Los Equipos De
Trabajo.

Duración

8 horas.

Código SENCE
1237962689

Metodología
El curso se desarrollará en su parte teórica a
través de la exposición del relator, con apoyo de
material audiovisual Power Point y videos, las
horas practicas se desarrollaran a través de
trabajos grupales, en todo momento los grupos
son guiados por los relatores, los cuales
retroalimentara in situ el desarrollo de estas
actividades.

Principales contenidos

TEMA 1: Identificar los elementos claves del 
autoconocimiento para trabajar en equipo y 
alcanzar los objetivos respetando contextos 
situacionales.

TEMA 2: Aplicar el inventario tipológico 
conductual de acuerdo a el impacto que dichas 
conductas causan en el equipo de trabajo.

TEMA 3: Diseñar un plan de trabajo de mejoras 
según análisis del perfil personal.
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